Jednoduchosť srdca
Úvahy nad listami Márie Mazzarellovej od Anselma Grüna

Pri čítaní listov Márie Mazzarellovej na mňa predovšetkým zapôsobila jednoduchosť jej vyjadrovania a jej spirituality. Jednoduchosť srdca bola vždy v duchovnej tradícii znakom rýdzej spirituality. Mnísi ju nazývali čistota srdca.


Jednoduché srdce je samo o sebe čisté, naplnené Svätým Duchom. Vidí veci také, aké sú. Nevplieta vlastné tienisté stránky do vecí a do posudzovania ľudí. Jednoduchosť je znakom toho, že človek dobre pozná sám seba a prijíma sa so všetkými svojimi negatívnymi stránkami. Srdce je jednoduché, pretože sa stalo jedno s Bohom.


Jednoduché srdce Márie D. Mazzarellovej je súčasne preniknuté veľkou radosťou. Vo svojich povzbudeniach ustavične opakuje: „Buďte veselé!“ To nie je formálne povzbudenie osoby, ktorá nie je spokojná, ale skôr ukazuje radosť tej, ktorá píše. To sa dá vybadať zo spôsobu, akým opisuje spolusestry, rozpráva o udalostiach a obracia sa na adresáta – robí to s istým druhom humoru. Obzvlášť sa prejavuje Máriin humor v spôsobe, akým hovorí sama o sebe. 


Jej štýl nemá nič spoločné s tendenciou podceňovať seba, ktorá sa v devätnástom storočí prejavovala u mnohých rehoľníkov. O svojej sebaláske svätá hovorí týmto spôsobom: „Mám jej tak veľmi  veľa, že každú chvíľu sa potkýnam a padám na zem ako opilec.“ (L 9,9). Tak môže písať iba žena,  ktorá má sama od seba určitý vnútorný odstup, ktorá sa vie smiať zo seba a pokojne pozerať na svoje obmedzenia bez opovrhovania sebou. 

Jednoduchosť srdca sa prejavuje aj v spôsobe, akým Mária opisuje situáciu jednotlivých domov. Nie je to štýl, ktorý  by pod spiritualistickým pláštikom zakrýval realitu. Mária hovorí veci tak, ako sú. Nepokúša sa prikrášliť pálčivé situácie. Vo všetkých ťažkostiach v nej nie je cítiť depresívny stav duše. Prijíma situácie také aké sú. Hovorí otvorene napríklad o odchodoch z Inštitútu, bez odsudzovania sestier, ktoré opúšťajú komunitu. Podáva správy o smrti mladých sestier, ale robí to bez pátosu a bez sebaľutovania. Skôr je pre ňu očividné, že všetky odchádzajú do neba. A aj o nebi vie písať dosť humoristickým spôsobom, bez príliš slávnostného štýlu, ktorý charakterizoval niektoré manuály spirituality. 
1. Charakteristiky spirituality Márie Mazzarellovej


Spiritualita Márie Mazzarellovej sa prejavuje v povzbudeniach, ktorými sa obracia na spolusestry. Direktorke v Montevideu sr. Angele Vallese píše: „Animujte ich, aby boli vždy pokorné a poslušné, milujúce prácu, aby konali s čistým úmyslom, aby boli vždy a ku všetkým priame a úprimné. Udržujte ich vo veselosti, napomínajte ich vždy s láskou, ale nikdy im neprepáčte žiaden nedostatok. Ak upozorníme na nejakú chybu hneď, je ľahké ju odstrániť, avšak  beda, ak ju necháme zakoreniť. Vyžiada si neskôr veľa námahy, aby sme ju vytrhli aj s koreňmi.“ (L 17,1). V tom istom liste pokračuje: „Buďte veselá a netrápte sa zbytočne nad vašimi chybami. Hoci ich nemôžete naraz odstrániť, pomaly, krok za krokom  ich premôžete. Stačí trocha dobrej vôle. Nikdy neuzatvárajte s nimi prímerie. Zakaždým, keď Vám ich Pán dá spoznať, urobte všetko, čo je vo Vašich silách, aby ste sa napravili. Uvidíte, že skôr či neskôr zvíťazíte nad všetkými! Teda  odvahu! Vzbuďte si veľkú dôveru v Boha, nezakladajte si príliš na sebe a uvidíte, že všetko bude v poriadku.“ (L 17,4).

Poslušnosť

Zdôrazňovať poslušnosť a pokoru sa môže dnes zdať príliš podozrivé. Avšak práve na začiatku každej rehoľnej komunity bola poslušnosť čnosťou, ktorá prispela k jej zjednoteniu. Bez poslušnosti by komunita nemohla urobiť to, čo sa prostredníctvom nej uskutočnilo. Poslušnosť je dispozícia dať sa do služieb potrebám komunity. 


Mária nehovorí o poslušnosti idealistickým spôsobom. Poslušnosť je jednoducho potrebná, aby sa komunita vydarila. Pre ňu je poslušnosť v úzkom vzťahu s dôverou. Často odporúča sestrám, aby mali dôveru k direktorke. Niekedy má k tomu všetky dôvody. Evidentne tam boli direktorky, s ktorými mali sestry problémy. Mária povzbudzuje k dôvere. Ona nemoralizuje a neprikazuje poslušnosť, hoci bola predstavenou. Skôr chce dať direktorkám povzbudenie. Ona pripúšťa, že majú obmedzenia, ale treba tiež uznať ich dobrú vôľu. Poslušnosť voči týmto konkrétnym direktorkám je vo funkcii jednoty komunity. Odpor by malú komunitu rozdelil.

Pokora

Pokora je odvaha vidieť vlastné tienisté oblasti a prijať seba samých so svojou ľudskou obmedzenosťou. Pokora ako humilitas má dokonca niečo dočinenia s humorom, pretože humilitas je ochota prijať vlastný humus a to vedie k humoru. Pokora, ktorú Mária odporúča, nemá nič spoločné so sebaočierňovaním alebo s opovrhovaním sebou. Mária zároveň hovorí, že sestry nemajú mať strach zo svojich chýb. Ona nechce perfekcionizmus, ale ochotu dať sa na cestu úprimného sebapoznania. Pokora je tak spojená so slobodou od strachu, s úprimnosťou a autentickosťou. 

Táto autentickosť, sestra jednoduchosti srdca, sa nachádza vo všetkých listoch Márie Mazzarellovej. Ona  nevyzdvihuje ani neznižuje samu seba. Poznáva sa taká aká je, a týmto spôsobom nadväzuje kontakt s každou jednotlivou sestrou. Píše jednoduchej novicke tak ako direktorkám. Nie je evidentná žiadna bariéra medzi ňou a mladými sestrami, ktoré vstupujú do Inštitútu. V Máriinom chápaní pokora stojí v službe schopnosti vytvárať vzťah. Odmieta vytvárať vzdialenosť medzi sebou ako predstavenou a ostatnými a chápe sa ako sestra medzi sestrami. 
Láska k práci


Ďalšie odporúčanie, ktoré sa vyskytuje v toľkých listoch, je pozvanie milovať prácu a pracovať s čistým úmyslom. Práca je pre ňu „matkou čností; kto pracuje, uniká vrtochom a je vždy veselý“
 (L 25,5). Z listov je cítiť, že Mária vykonáva prácu s radosťou. Aby sme však povedali pravdu, niekedy poznamenáva, že jej má príliš. Niekedy sa ospravedlňuje, že nemá dosť času odpovedať na listy, pretože práce je priveľa. Vidí teda aj obmedzenia práce, preto takto povzbudzuje sr. Angelu: „Keď Vám odporúčam pracovať, tak isto Vám odporúčam aj starať sa o svoje zdravie. Odporúčam všetkým pracovať bez akejkoľvek ctižiadosti, s túžbou páčiť sa len  Ježišovi.“ (L 25,5). Práca nachádza svoju hranicu vo vlastnom zdraví, lebo fyzické sily nám stanovia mieru. Aj duch signalizuje kedy je práce príliš: reagujeme s nevôľou, agresivitou, nespokojne alebo podráždene – je to znak, že sa prekročili hranice.

Ďalším kritériom pre chápanie práce ako nositeľky požehnania je pre Máriu absencia postranných cieľov. Ak chcem v práci potvrdiť seba samú, rýchlo sa vyčerpám. Ak však práca vychádza z vnútorného zdroja, môžem pracovať veľa. Pre Máriu je vnútorným zdrojom nielen prameň Svätého Ducha, ale aj láska k Ježišovi. Ak ja pracujem pre Ježiša, dáva mi to radosť. A môžem pracovať viac ako keby som pracovala len pod tlakom dosiahnutia výkonu. 
Veselosť


Výzva k veselosti sama o sebe nespôsobuje veselosť. Otázkou je ako sestry môžu dospieť k tejto veselosti. Mária Mazzarellová stanovuje ako podmienku jednoduchosť srdca. „Aby sme boli stále veselé, musíme napredovať s jednoduchosťou a nehľadať uspokojenie ani v stvoreniach, ani vo veciach tohto sveta“ (L 24,4).  Túto radu Mária adresuje Giuseppine Pacotto, ktorá evidentne trpí melanchóliou a smútkom. Veselosť nie je jednoducho dar alebo prirodzená dispozícia. Dosahuje sa ak sa vnútorne stávame jednoduchými a jasnými a ak prekonávame závislosť na veciach tohto sveta. Kto je závislý od pochvaly alebo od hany, od úspechu alebo neúspechu, od prijatia alebo neprijatia, nikdy nebude vedieť byť veselý. Nikdy totiž nezakúsi dostatočné uspokojenie svojich potrieb. Nikdy mu nepostačí chvála, ktorej sa mu dostáva.


Mária je presvedčená, že veselosť je najdôležitejší predpoklad pre zdravú spiritualitu. Psychológovia nám hovoria, že radosť môže uzdraviť človeka. Ona je prameňom životnej energie, ktorá sa tak ľahko nevyčerpá. Ak my žijeme len vôľovo, rýchlo sme vyčerpaní a zničení. Ak v askéze nezdravo bojujeme proti sebe samým, ľahko vyčerpáme našu vnútornú energiu. Veselosť nás však privádza do kontaktu s prameňom energie, ktorý vyviera v každom z nás.


Mária však vie, že nestačí len odporúčať byť veselé. Ona sa snaží zabezpečiť aj podmienky, aby sestry mohli byť veselé. Jednou podmienkou je, aby sa komunita naučila sláviť pekným spôsobom sviatky, tak, aby sa všetky mohli rozveseliť. Hranie divadla bolo dôležitým prostriedkom pre zabezpečenie tejto radosti. 

Jednej sestre, ktorá trpela melanchóliou, napísala: „Buďte rada, že som od Vás ďaleko. Inak by som Vás naozaj vyťahala za uši. Neviete, že melanchólia je príčinou mnohého zla?“ (L 24,3). A dáva jej pochopiť, že melanchólia je výraz infantilného postoja. Namiesto točenia sa okolo seba a sebaľutovania sr. Giuseppina sa má stať dospelou a prevziať zodpovednosť za komunitu.  Toto ju oslobodí od točenia sa okolo seba. Mária píše tejto trochu depresívnej sestre nie moralizujúc, ale humorným spôsobom. Tento spôsob jej pomôže omnoho viac, ako keby sa nad touto spolusestrou, zakusujúcou melanchóliu, rozhorčovala. 


V 60. liste Mária píše novicke Rite Barilatti: „Vstúpili sme do rehole, takže odvahu, odvahu a stále veľkú veselosť, lebo tá je znakom srdca, ktoré veľmi miluje  Pána“ (L 60,5). Spolu s veselosťou často hovorí o odvahe. Radosť sa nemôže priamo vyžadovať alebo jednoducho po nej túžiť. Radosť je vždy vyjadrením uskutočneného života. Mária povzbudzuje sestry, aby prijali rehoľný život taký, aký je. Kto dokáže mať túto odvahu, povedať áno tomuto životu, bude spokojný sám so sebou a veselosť bude môcť v ňom rásť. Odvaha bezpodmienečne prijať seba samých a vlastnú existenciálnu situáciu je teda predpokladom radosti. 

A je tu ešte jedna podmienka: láska k Ježišovi. Radosť je vždy tiež výrazom lásky. Kto miluje je veselý. Tak je láska k Ježišovi základom života poznačeného radosťou. Z listov Márie Mazzarellovej presvitá je jednoduchá a oddaná láska k Ježišovi. Nie je umelá, existuje jednoducho. Ona z nej žije. Od neho čerpá silu prijímať svoju zodpovednosť v komunite. 

Opovrhnutie sebou


Mária ustavične povzbudzuje sestry pošliapať svoju sebalásku a umŕtvovať sa. Výrazy prezrádzajú náročnú askézu, ktorá by mohla viesť skôr k umŕtvovaniu seba ako k sebarealizácii. Je však dôležité presne pochopiť Máriine vyjadrenia. Ona píše o zrieknutí sa svojej vôle s určitým humorom.  Nerozčuľuje sa nad svojou vlastnou vôľou, ale vie, že ona sa vždy prešibane vlúdi do našich postojov. Mystici všetkých čias hovoria o smrti nášho ja, o odpútanosti od vlastného ego. Nejde o zabitie ego, t. j. byť agresívni voči sebe, ide skôr o nadobudnutie určitého odstupu od svojho ego. 


Ego sa zamieša do celého nášho počínania, aj do nášho vzťahu s Bohom: chcelo by zmanipulovať Boha, akoby On mal slúžiť na našu vlastnú sebaoslavu. Schopnosť odpútať sa od tohto ego je nevyhnutná pre autentický vzťah s Bohom. Je to čnosť viac náboženská ako morálna. 


Pokoj, s akým Mária hovorí o „opovrhnutí sebou“ a o pošliapaní vlastnej vôle ukazuje, že ona pod sebazapieraním nerozumie popieranie vlastnej hodnoty, ale vnútornú slobodu, s akou máme žiť. Nejde o popretie alebo prekrútenie seba samých, ale o slobodné odovzdanie sa Bohu. 

Je zaujímavé všimnúť si, v akom kontexte Mária píše o „opovrhnutí“ sebou: „Teda  odvahu! Vzbuďte si veľkú dôveru v Boha a dobrého ducha opovrhnutia sebou a uvidíte, že všetko pôjde dobre“ (L 17,4). Hovorí o „dobrom duchu“ pohŕdania sebou, ktorý všetko vedie k dobrému zdaru. Neodporúča teda odmietnutie života, ale cestu pre dosiahnutie realizovanej existencie. 


My potrebujeme vnútornú slobodu, aby sme dokázali žiť zdravým spôsobom. Potrebujeme zdravý odstup od nášho ego, aby sme neboli otrokmi seba samých. Vo vnútornom odstupe od vlastného ego a od vlastnej vôle sa dostaneme do kontaktu s naším skutočným bytím, odhaliac autentický obraz Boha v nás.


Mária opisuje vnútornú slobodu od vlastného ego ako víťazstvo nad sebou. Ten, kto premôže seba, stáva sa naozaj otvoreným pre Ježiša. A ak je Ježiš našou silou, „ťarchy sa stanú ľahkými, námahy príjemnými a tŕne sa zmenia na radosť...“ (L 22,21). Cieľom je teda vnútorná sloboda a radosť. 


Život nadobúda novú chuť a my víťazíme nad sebou. Ak sa nám toto víťazstvo nedarí, „všetko sa stáva neznesiteľným a v našom srdci narastá malomyseľnosť ako vred“ (L 22,21). Pre Máriu sa tu nejedná o perfekcionizmus a ani nie tak o morálne úsilie, ale skôr o dobré zdravie duše, o vnútornú slobodu a o radosť. Slobodnými a veselými sa staneme len vtedy, keď sa nám podarí premôcť samých seba, keď už nie sme závislí na infantilných túžbach a nenásytní vo vlastnom ego. 
Stať sa svätými


Máriiným cieľom duchovnej cesty je stať sa svätými. Často povzbudzuje sestry snažiť sa o svätosť: „Pre nás,  rehoľníčky,  nestačí len  spasiť si dušu. Musíme sa stať sväté, aby sa prostredníctvom našich dobrých diel stali svätými aj iné duše, ktoré očakávajú našu pomoc“ (L 18,3). Stať sa svätými teda nie je egocentrické točenie sa okolo seba, ale služba iným. Gréci verili, že len to, čo je sväté, môže uzdravovať. Stať sa svätými znamená predovšetkým stať sa celistvými, dať všetko to, čo je v nás, do Božieho svetla a nechať Boha, aby to premieňal a uzdravoval. Sväté je všetko, čo je vyňaté spod panstva tohto sveta. 

Stať sa svätými teda znamená chrániť v tomto svete to, čo je sväté. Každá osoba má v sebe určitý svätý priestor, priestor ticha, v ktorom prebýva Boh. Tento priestor je vyňatý spod nadvlády tohto sveta. Ak rehoľníci chránia tento intímny priestor Svätého v sebe, robia svet jasnejším a zdravším. Z tejto dôvernej svätyne v ich srdci môže vyvierať niečo, čo uzdravuje tých, ktorí sú okolo. 

Mária píše, že máme pomôcť k svätosti iným dušiam. Ak my chránime Svätého  v nás, môžeme aj iným ľuďom otvoriť prístup k intímnej svätyni. A týmto im poskytujeme dôležitú službu pre ich plnú humanizáciu, pretože každé bytie sa stáva zdravým a opravdivým ak odhalí Svätého, ktorý ho obýva. Prispieť k svätosti tiež znamená napomáhať ľuďom, aby si vytvorili vzťah so svätým Bohom a aby sa mu stali blízkymi. Urobiť ich svätými znamená naplniť ich Duchom svätého Boha.


Boh je ten, ktorý posväcuje. Ale Mária spoznáva v tomto procese aj našu úlohu, teda úsilie o posvätenie vlastné aj druhých. Musíme nechať pôsobiť Ducha v nás. Prostredníctvom nás Boží Duch, ktorý uzdravuje a posväcuje, sa vyleje aj na iných a posvätí ich. 

Vzťah k spolusestrám


V komunite v Saint-Cyr-Sur-Mer vo Francúzsku boli evidentne konflikty. Boli spôsobené novou direktorkou, ktorú niektoré sestry neprijali. Preto bolo napätie vo  vnútri komunity. Je zaujímavé konštatovať ako Mária čelí problému. V prvom rade povzbudzuje k dôvere voči novej direktorke: „Dúfam, že už teraz ste všetky nadobudli dôveru voči Vašej novej direktorke, sestre Santine. Veď ona je taká dobrá, prečo by nemala mať dôveru?“ (L 49,1). Pravú príčinu problémov Mária nenachádza v charaktere direktorky, ale vo fakte, že sestry všetko vidia čierne: „Vidíte, niekedy nám naša predstavivosť kreslí veci veľmi čierne, i keď sú celkom biele. Tieto predstavy potom spôsobia, že naše vzťahy voči predstaveným ochladnú a pomaly, pomaličky sa stráca aj dôvera, ktorú sme voči nim mali. A čo z toho potom vzíde? Zle sa cítime my a zle sa cíti aj úbohá direktorka“ (L 49,2). 

Rozhodujúce pre dobrý vzťah s direktorkou a so spolusestrami medzi sebou je byť slobodnými od akýchkoľvek predsudkov. My často premietame na druhých tie svoje vlastnosti, ktoré nevieme prijať v nás samých. A potom vidíme všetko čierne. Nie komunita je ťažká, ale my ju robíme ťažkou našimi  predstavami. Kto má jednoduché srdce, vidí v každom človeku dobro. Ale komu uniká to čierne vo vlastnom srdci, ten ho vidí okolo seba v druhých. A zdá sa mu, že nie je schopný s nimi žiť. 


V listoch Mária Mazzarellová povzbudzuje sestry dobre vychádzať so všetkými. Dôvod, prečo niektorá sestra nevychádza s inou, podľa nej spočíva v projekciách: „Nakoniec sa vidí, že sú to len výmysly, ktoré si držíme v hlave. Dcéra, ktorá naozaj miluje Ježiša, sa zhodne so všetkými“ (L 49,6). Naše ťažkosti so spolusestrami pochádzajú z faktu, že miešame ich problémy s našimi vlastnými.  K našim nespracovaným zraneniam sa pripájajú emócie iných a vyjde z toho akási kaša emócií, z ktorej sa nevieme dostať. A z toho potom vyvodíme, že s týmito sestrami nemôžeme žiť. Zdá sa  očividným to, čo hovorí Mária: „kto miluje Ježiša, zhodne sa so všetkými“. Kto má svoj koreň v Ježišovi, dokáže si udržať určitý vnútorný odstup od nezrelých postojov spolusestier. Neprijme hneď všetky osoby, ale keďže nachádza svoju osobnú konzistenciu v Ježišovi a nie v spolusestrách, nebude od nich priveľa žiadať. 

Mária odmieta negatívne fantázie, ktoré v nás vznikajú a ktoré robia náš život ťažším. Takto povzbudzuje sestry: „Pošlite mi rýchlo dobré správy, pamätajte si, že chcem, aby ste boli veselé, beda ak budete „fare almanacchi“ (L 49,7). Termín „fare almanacchi“ znamená „fantazírovať, zbytočne premýšľať (špekulovať) a vyvodzovať pesimistické domnienky“ (L 49 pozn. 5). Mária tu zhŕňa ešte raz humorným spôsobom svoje želania. Podmienka, ktorá umožní sestrám žiť spolu dobre, spočíva v tom, aby sa ich myšlienky oddialili od fantazírovania, aby sa oslobodili od mnohých projekcií na iných. Musia vidieť každého človeka takého, aký je a nepremýšľať nad tým, čo sa môže skrývať za jeho slovami alebo správaním. Kto robí pesimistické domnienky o druhom, ten v ňom vidí iba negatíva. Jednoduché srdce má jasný a pozitívny pohľad. A týmto pohľadom vidí v každej osobe dobré jadro.
Nostalgia za nebom


Mária Mazzarellová často hovorí vo svojich listoch o nebi. Keď podáva správu o smrti jednej sestry, hovorí nakrátko, že teraz je už v nebi. A niekedy akoby trochu závidela pri pomyslení, že niektorej sestre sa už podarilo dostať  do neba.


Nebo pre Máriu znamená byť pri Ježišovi a mať sa dobre. V jednom liste píše: „Napísali ste mi, že ste v Ríme videli veľa krásnych vecí. V nebi ich uvidíme ešte viac, moja dobrá sestra Virgínia, nie je pravda?  Odvahu! Tento život je krátky, v tomto krátkom čase sa usilujme získať si poklady pre nebo“ (L 34,2). 


Pre Máriu cieľom života je prísť do neba. V listoch jasne vyjadruje, že nemá strach zo smrti, ba že si niekedy praje byť už so sestrami v nebi. A vzdialeným misionárkam píše, že im asi nebude možné stretnúť ju ešte na tomto svete. Vzdialenosť je príliš veľká. Určite sa uvidíme v nebi. 


Sestrám odporúča dobre sa pripraviť na smrť: „Len buďme vždy pripravené, majme účty v poriadku, potom sa smrti nemusíme báť“ (L 33,3). Aj o smrti píše dôverným a humorným spôsobom. Ona sa jej nebojí, dokonca má so smrťou dôverný vzťah: „Moje drahé dcéry, vidíte, smrť občas prichádza. Pani smrť nás (prichádza) pozdraviť!“ (L 55,4). 

O dvoch ťažko chorých sestrách píše: „Zdá sa, že smrť ich príde pohladiť, ale ony úbohé nechcú o tom ani počuť“ (L 55,3). Smrť má teda niečo priateľské: pohládza zomierajúcich. Neprichádza ako hrozná príšera, ale ako žena, ktorá nám prináša Boží pozdrav. Z týchto slov je jasné, že Mária integrovala smrť do svojho života, že myšlienka na smrť jej nenaháňala strach, ale pozývala ju žiť uvedomelo a intenzívne. 

2. Posolstvo svätej pre nás

Mária Mazzarellová nezanechala učenie, o ktorom by sa dalo učene diskutovať. Avšak z jej listov preniká spiritualita, ktorá nám má dnes absolútne čo povedať. Je to jednoduchá spiritualita, ktorá prebýva v osobe, ktorá sa stala jednoduchou a jasnou prostredníctvom stretnutia s Ježišom. 

Z jej listov je zjavná veľká láska k Bohu, k Ježišovi, k Panne Márii a k blížnym. Túto lásku pociťovali spolusestry, preto jej veľmi dôverovali. 

Dnes sme v nebezpečenstve, že iba píšeme a bádame o spiritualite. Spiritualita Márie Dominiky je žitá. Je jednoduchá, pretože vyviera z jednoduchého srdca. Už grécka mystika písala o jednoduchosti srdca. Jednoduché srdce sa stalo jedno s Bohom. Pretože sa stalo s Ním jedno, pozná len jedno: Boha, skutočný základ života. Jednoduché srdce nemá postranné ciele. Nechce si získať úctu, nezamýšľa poslúžiť si Bohom, ale celkom sa mu odovzdáva.
Ježiš hovorí o jednoduchom a čistom srdci: „Ak je tvoje oko čisté – haplous znamená jednoduché, priezračné – celé tvoje telo je vo svetle“ (Lk 11,34). Jednoduché oko vidí veci také, aké sú, nemieša vlastné projekcie do zvažovania reality. Skôr vidí všetko v Božom svetle. 

Pre gréckych otcov je jednoduchosť charakteristikou osoby, ktorá zakúsila Boha, ktorá sa prostredníctvom Boha stala zjednotenou (jedno so sebou a so všetkým – pozitívnym i negatívnym, čo v nej je). Jednoduchosť znamená, že všetko vo mne je pozdvihnuté k spoločenstvu s Bohom.

Mária nehovorí o mystickej teológii. Ale jednoduchosť srdca dokazuje, že ona zakúsila Boha a nič  z toho, čo je ľudské, je nie je cudzie. Preto môže s láskavosťou hovoriť o ľudských slabostiach bez toho, že by sa nad nimi rozhorčovala. Jej spiritualita nemá moralizujúci tón toho, kto odsudzuje nezachovávanie prikázaní. Pre Máriu je všetko prirodzené: láska k Bohu ale i ľudské slabosti. Ak často povzbudzuje sestry, aby prekonali ľudské fantázie, je to preto, že pestuje a chce aj v iných pestovať jednoduchosť srdca.
Kto je vo svojom srdci a vo svojom pohľade jednoduchý, ten vidí osoby v ich skutočnom bytí. Cez obal psychologických defektov vie vidieť jasné dno duše, kde je u každého túžba po dobre.
Jednoduchosť srdca je zjavná u Márie aj kvôli faktu, že ona hľadá iba jedinú vec: milovať Ježiša, tešiť sa z jeho lásky a urobiť šťastnými tých, ktorí sú jej zverení. 

Môžeme vyjadriť túto jednoduchosť aj slovom svätosť. Jednoduchosť a svätosť idú spolu. Svätý je ten, kto je zdravý a zjednotený (celistvý).  Jednoduchý je ten, kto je jedno s Bohom a so sebou. 

K jednoduchosti prináleží čistota srdca, ktorá bola pre východných mníchov cieľom duchovného života a tiež vnútorná sloboda. Čistota srdca je podľa Jána Kassiána láska,  ktorá nie je zmiešaná s túžbou vlastniť a s infantilnými túžbami. Ten, kto dosiahol čistotu srdca, je slobodný od všetkých kalkulácií a projekcií. Nehodnotí sa v meradlách prijatia alebo neprijatia inými alebo mierou úspechu či neúspechu. Zmýšľa o sebe a hodnotí sa jedine z Božieho hľadiska.
Čítajúc listy Márie Mazzarellovej najdôležitejším posolstvom pre mňa bolo toto: „Staň sa jednoduchým! Dôveruj láske! Nie je to také komplikovaní, ako si myslíš. Miluj jednoducho a buď veselý!“ Máriina spiritualita je oslobodená od komplikovaných špekulácií. Je tiež oslobodená od moralistickej a obmedzenej mentality, ktorá bola v 19. stor. veľmi rozšírená aj v cirkevnom svete. Ona dýcha šírku, veselosť, jednoduchosť a jasnosť.

V našom komplikovanom svete je posolstvo svätej nasledovné: „Snaž sa pozdvihnúť svoje srdce a všetko, čo je v ňom, k spoločenstvu s Bohom. Uvidíš, ako sa všetko stane jednoduchým a jasným, ako sa staneš jedno sám so sebou a s inými. Ak sa tvoje srdce rozjasní, naplní sa radosťou, ktorú ani životné podmienky nebudú môcť narušiť, pretože má svoj zdroj v Božej láske. 

Nesmieš mať strach zo svojich tienistých stránok, zo svojich chýb a slabostí. Aj ony sú ponorené v Bohu. V sile tohto zjednotenia budeš môcť plniť v jednoduchosti svoju službu a viesť tých, s ktorými sa stretneš, k ich pravému bytiu, k ich vnútornému zjednoteniu.“

� Práca chráni od vrtošivých myšlienok a rozmarov a pomáha k vyrovnanému a pokojnému správaniu sa.








